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行政摘要 
 
澔泓醫學科技顧問有限公司委託香港中文大學傳播與民意調查中心，進行一項有關香港市

民皮膚狀況的電話調查。具體而言，本調查旨在了解以下事項：  
 香港市民的皮膚狀況 

 皮膚問題對個人的負面影響 

 皮膚相關的知識 

 
本中心在 2024 年 4 月 2 至 22 日期間，與 18 至 65 歲操廣東話的香港居民，進行了電話調

查，共訪問了 507 名受訪者。主要調查結果如下： 
 
香港市民的皮膚狀況 
 
1. 九成半﹝96.0%﹞的受訪者現時或曾經遇到一些皮膚狀況，最多受訪者表示現時或曾經

有皮膚乾燥﹝79.7%﹞的情況，其次是皮膚留有疤痕﹝66.1%﹞和出現皮膚過敏

﹝61.5%﹞。另外，五成至五成半的受訪者現時或曾經有暗瘡問題﹝57.7%﹞、皮膚留

有痘印或傷口印﹝55.8%﹞、皮膚曬傷﹝53.6%﹞或有色斑或黑色素沉澱﹝52.0%﹞。三

成半﹝36.6%﹞的受訪者現時或曾經有濕疹。 
 
2. 對於如何改善或處理這些皮膚情況，最多受訪者表示會使用護膚產品﹝44.1%﹞，例如

保濕產品、護膚品、防曬用品等。其次是使用潔膚產品或勤洗面﹝36.2%﹞、使用坊間

的藥膏或藥物﹝34.8%﹞、尋求西醫協助﹝34.1%﹞或改變飲食習慣﹝30.6%﹞。部份人

會嘗試透過改變生活習慣﹝24.8%﹞、使用美容儀器或療程﹝15.3%﹞，尋求中醫協助

﹝9.5%﹞，或尋求藥劑師協助﹝2.3%﹞以處理皮膚問題。與此同時，有一成﹝11.7%﹞

受訪者表示沒有處理皮膚問題。 
 

3. 遇到皮膚問題，六成﹝61.4%﹞受訪者希望得到醫生的意見或分享。其次四成﹝41.4%﹞

受訪者希望得到飲食方面的建議，而近三成﹝28.6%﹞希望有過來人的分享或推介。約

兩成受訪者則表示希望有了解護膚或潔膚的工作坊﹝19.4%﹞，或皮膚產品介紹

﹝18.7%﹞。 
 

4. 最多﹝67.4%﹞受訪者認為皮膚科醫生的建議能夠有助他們選購合適的皮膚產品。其次

有三成多的受訪者會聽取其他西醫﹝35.0%﹞或親友﹝32.7%﹞的意見。除了西醫外，

部份受訪者會希望得到中醫﹝26.4%﹞或藥劑師﹝16.4%﹞的建議。相對較少人認為

KOL 試用推介﹝7.7%﹞及 店員意見﹝7.5%﹞有用。 
 
皮膚問題對個人的負面影響 
 
5. 不少受訪者表示皮膚問題對日常各個方面造成負面影響：過半﹝56.3%﹞受訪者表示皮

膚問題對「自我形象方面」有負面影響，例如減低自信；近四成﹝38.2%﹞表示對「日

常作息方面」有負面影響，例如導致失眠、睡得不好；三成半﹝35.5%﹞表示對「社交

方面」有負面影響，例如與人相處時感到尷尬、減少同人見面或參與社交活動；兩成半

﹝24.6%﹞表示對「學業或工作方面」有負面影響；兩成﹝20.6%﹞表示對「個人健康」
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有負面影響，例如影響胃口或體重。 
 

6. 四成﹝41.3%﹞受訪者表示曾經因為皮膚問題而產生負面情緒。 
 
皮膚相關的知識 

 
7. 52.7%的受訪者表示知道皮膚上存在益菌及害菌，而表示不知道的則有 47.3%。 
 
8. 超過九成﹝92.5%﹞受訪者表示知道紫外線對人體的影響。七成半的受訪者認為紫外線

會增加患上皮膚癌的風險﹝76.1%﹞或 曬傷皮膚﹝75.9%﹞。七成﹝70.9%﹞受訪者表

示紫外線會曬黑皮膚、六成半﹝66.1%﹞表示會導致皮膚提早老化、五成半﹝57.4%﹞

認為會催生皺紋。相對較少人﹝38.0%﹞表示紫外線會增加患上白內障的風險。另外，

7.5%的受訪者表示不知道紫外線對人體的影響。 
 

9. 四成半﹝45.4%﹞的受訪者沒有塗防曬霜的習慣。三分一﹝33.5%﹞的受訪者表示一時

時會塗，而兩成﹝21.1%﹞人則表示每次外出都會塗。 
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1. 序言 

 
澔泓醫學科技顧問有限公司委託香港中文大學傳播與民意調查中心，進行一項有關香港市

民皮膚狀況的電話調查。具體而言，本調查旨在了解以下事項：  
 

 香港市民的皮膚狀況 

 皮膚問題對個人的負面影響 

 皮膚相關的知識 
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2. 調查方法  

 

2.1 調查方式 
本調查以電腦輔助電話訪問 (Computer Assisted Telephone Interview, CATI) 的

形式，直接由訪問員進行訪問。 

 

2.2 調查時期 
 電話訪問在 2024 年 4 月 2日至 22 日期間進行。 

 

2.3 目標對象 

 
合資格的受訪者為 18至 65 歲，操廣東話的香港居民。 

 

2.4  問卷設計 
 問卷以廣東話口語設計。除卻受訪者基本資料，問卷內有 21 條封閉式的題目。問卷

樣本見附錄一。 

 

2.5 抽樣方法 
 本調查透過 結合固網電話和手提電話的混合模式進行。本中心將通訊事務管理局已

經發出的電話號段做成一個電話號碼庫，並跟據過往經驗盡量剔除無效號碼。進行

電話訪問時，會從這個電話號碼庫中隨機抽出號碼撥打。在進行固網電話調查時，

成功接觸住戶後，若其家中有多於一位合資格接受訪問的成員，便會採用「即將生

日」的方式來選出一位最快到達生日日期的合資格成員進行訪問。在進行手提電話

調查時，訪問員會與接聽電話者確認資格，並邀請他們接受訪問。 

 

2.6 抽本數及回應率 
 本調查成功訪問 507 位受訪者。本調查的整體回應率為 42.0%。在 95% 的置信水平

下，百分比抽樣誤差在 +/-4.4%以內。詳細的抽樣情況及回應率的計算方法詳見附

錄二。另外，受訪者的個人背景資料詳見附錄三。 

 

2.7 加權處理 
 在進行分析前，所有數據都經加權處理，藉以矯正因成功訪問樣本的分佈偏離全港

真實情況所引致的偏差。權數的計算是以統計處最新公佈的人口數據，按其性別、

年齡、教育程度的分佈情況為參照。 

 

2.8 數據分析 
 本報告會以頻數(Frequency)和百分比(Percentage)來顯示題目的統計結果。由於進

位關係，統計表內個別頻數／百分比項目加起來可能會與總和略有出入。 
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3. 調查結果 

 

3.1 香港市民的皮膚狀況 
 

3.1.1  有否曾經出現各個皮膚狀況 
 

調查首先詢問受訪者有否曾經出現不同的皮膚狀況。近八成﹝79.7%﹞的受訪者現

時或曾經有皮膚乾燥的情況。六成至六成半的受訪者現時或曾經皮膚留有疤痕 

﹝66.1%﹞或 出現皮膚過敏﹝61.5%﹞。五成至五成半的受訪者現時或曾經有暗瘡

問題﹝57.7%﹞、皮膚留有痘印或傷口印﹝55.8%﹞、皮膚曬傷﹝53.6%﹞或 有色

斑或黑色素沉澱﹝52.0%﹞。而三成半﹝36.6%﹞的受訪者現時或曾經有濕疹。除

了以上八項皮膚狀況外，兩成﹝22.6%﹞受訪者表示現時或曾經有其他的皮膚問題。

綜合而言，九成半﹝96.0%﹞的受訪者現時或曾經遇到一些皮膚狀況。 

 

若只就目前而言，也有則近八成﹝78.0%﹞的受訪者現在面對不同的皮膚狀況。較

多人現在有色斑或黑色素沉澱﹝43.1%﹞或 皮膚留有疤痕﹝41.9%﹞，分別有四成

受訪者現在有這些狀況。其次約兩成半的受訪者現時出現皮膚乾燥﹝27.8%﹞或 

皮膚留有痘印或傷口印﹝24.7%﹞的情況。一成至一成半的受訪者現時面對皮膚過

敏﹝14.8%﹞、濕疹﹝13.9%﹞或暗瘡問題﹝8.6%﹞。較少人﹝1.2%﹞現時有皮膚

曬傷的情況。﹝表 3.1.1﹞ 
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表3.1.1：有否曾經出現各個皮膚狀況 

 

濕疹 暗瘡問題 
皮膚留有痘

印或傷口印 

皮膚留有

疤痕 
皮膚過敏 皮膚乾燥 皮膚曬傷 

色斑或黑色

素沉澱 

其他皮膚

狀況 
綜合統計 

% % % % % % % % % % 

 無 63.4 42.3 44.2 33.9 38.5 20.3 46.4 47.3 77.1 4.0 
  曾經有 22.7 49.1 31.1 24.3 46.7 51.8 52.5 8.9 13.0 18.0 
  現在有 13.9 8.6 24.7 41.9 14.8 27.8 1.2 43.1 9.6 78.0 
 無答案/拒絕回答 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.3 0.0 

  總和  

(樣本人數) 

100.0  

(507) 

100.0  

(507) 

100.0  

(507) 

100.0 

(507) 

100.0 

(507) 

100.0 

 (507) 

100.0 

(507) 

100.0  

(507) 

100.0 

(507) 

100.0  

(507) 
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次組分析 
次組分析顯示，以下組別顯著地有較多人會出現某些皮膚狀況 (詳細數據見附錄

四，表 1 至表 10)： 
 
曾經/現在有「濕疹」﹝附錄四，表 1﹞ 

 女性﹝42.9%﹞ 
 
曾經/現在有「暗瘡問題」﹝附錄四，表 2﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝65.8%﹞ 
 大專或以上教育程度的人﹝64.2%﹞ 

 
曾經/現在「皮膚留有痘印或傷口印」﹝附錄四，表 3﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝70.8%﹞ 
 大專或以上教育程度的人﹝63.0%﹞ 

 
曾經/現在「皮膚留有疤痕」﹝附錄四，表 4﹞ 

 中四至中七教育程度的人﹝71.6%﹞ 
 在職人士﹝69.1%﹞ 

 
曾經/現在有「皮膚過敏」﹝附錄四，表 5﹞ 

 女性﹝69.3%﹞ 
 

曾經/現在有「皮膚乾燥」﹝附錄四，表 6﹞ 
 女性﹝85.5%﹞ 
 

曾經/現在「皮膚曬傷」﹝附錄四，表 7﹞ 
 男性﹝61.9%﹞ 
 18 至 34 歲的人士﹝67.8%﹞ 
 大專或以上教育程度的人﹝65.6%﹞ 
 在職人士﹝59.1%﹞ 
 個人每月收入 4 萬或以上的人士﹝61.7%﹞ 

 
曾經/現在有「色斑或黑色素沉澱」﹝附錄四，表 8﹞ 

 女性﹝71.5%﹞ 
 35 至 54 歲的人士﹝58.3%﹞ 

 
曾經/現在有「其他的皮膚問題」﹝附錄四，表 9﹞ 

 各組別沒有顯著分別 
 

綜合而言，曾經/現在有「任何的皮膚狀況」﹝附錄四，表 10﹞ 
 女性﹝98.6%﹞ 
 35 至 54 歲的人士﹝98.8%﹞ 
 大專或以上教育程度的人﹝97.8%﹞ 
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3.1.2 改善或處理皮膚狀況的方法 
 

若受訪者曾經遇到皮膚問題，調查詢問他們的改善或處理方法。最多﹝44.1%﹞受

訪者會使用護膚產品，例如保濕產品、護膚品、防曬用品等。其次三成至三成半

的受訪者會使用潔膚產品或勤洗面﹝36.2%﹞、使用坊間的藥膏或藥物﹝34.8%﹞、

尋求西醫協助﹝34.1%﹞或改變飲食習慣﹝30.6%﹞。另外，一成至兩成半受訪者

曾經嘗試透過改變生活習慣﹝24.8%﹞、使用美容儀器或療程﹝15.3%﹞，或尋求

中醫協助﹝9.5%﹞，藉此處理皮膚情況。較少人﹝2.3%﹞會尋求藥劑師協助。 

 

雖然大部份人也會嘗試透過不同方法改善或處理皮膚狀況，但也有一成﹝11.7%﹞

受訪者表示沒有處理皮膚問題。﹝表 3.1.2﹞ 
 
 

表 3.1.2:【只問有皮膚狀況的人】你曾經嘗試使用以下邊啲方法改善或處理皮膚出現嘅

狀況？1.使用潔膚產品或勤洗面、2.使用護膚產品、3.使用美容儀器或療程、

4. 使用坊間嘅藥膏或藥物、5.改變飲食習慣、6.改變生活習慣、7.尋求醫生

協助、8.其他，抑或 無處理？可以揀多過一個答案。 

  若表示「尋求醫生協助」，追問：「係西醫、中醫、定係藥劑師？」 

 頻數 基於樣本人數

的百分比 

使用潔膚產品或勤洗面 176 36.2 
使用護膚產品（如：保濕產品、護膚品、防曬用品） 214 44.1 
使用美容儀器或療程 75 15.3 
使用坊間的藥膏或藥物  170 34.8 
改變飲食習慣（如：多喝水、多進食某類食物、避免

進食某類食物、進食營養補充劑） 
149 30.6 

改變生活習慣（如：如早睡早起、避免曝曬、多做運

動、避免化妝） 
121 24.8 

尋求西醫協助 166 34.1 
尋求中醫協助 46 9.5 
尋求藥劑師協助 11 2.3 
其他  0 0.0 
無處理 57 11.7 
無答案／拒絕回答 1 0.2 
註：(1)樣本人數：487。 
    (2)由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
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次組分析 
 

次組分析顯示，以下組別顯著地有較多人透過某些方法改善或處理出現皮膚的狀況，

或表示沒有處理﹝詳細數據見附錄四，表 11﹞： 
使用潔膚產品或勤洗面  18 至 34 歲的人士﹝60.7%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝54.5%﹞ 

 在職人士﹝40.2%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝52.0%﹞ 

使用護膚產品  女性﹝49.4%﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝60.9%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝55.8%﹞ 

使用美容儀器或療程  女性﹝24.9%﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝22.0%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝19.7%﹞ 

使用坊間的藥膏或藥物  大專或以上教育程度的人士﹝39.7%﹞ 

改變飲食習慣  18 至 34 歲的人士﹝40.2%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝41.5%﹞ 

 在職人士﹝34.9%﹞ 

改變生活習慣  18 至 34 歲的人士﹝33.9%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝33.2%﹞ 

尋求西醫生協助  大專或以上教育程度的人士﹝41.3%﹞ 

尋求中醫協助 -- 

尋求藥劑師協助 -- 

沒有處理  男性﹝17.7%﹞ 

 55 至 65 歲的人士﹝20.0%﹞ 

 中三或以下教育程度的人士﹝24.2%﹞ 
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3.1.3 希望得到與皮膚問題相關的資訊或協助 
 

遇到皮膚問題，六成﹝61.4%﹞受訪者希望得到醫生的意見或分享，是最多人希望

得到的資訊或協助。其次四成﹝41.4%﹞受訪者希望得到飲食方面的建議，而近三

成﹝28.6%﹞希望有過來人的分享或推介。約兩成受訪者則表示希望有了解護膚或

潔膚的工作坊﹝19.4%﹞，或皮膚產品介紹﹝18.7%﹞。﹝表 3.1.3﹞ 
 
 

表 3.1.3: 遇到皮膚問題，你希望得到以下邊啲資訊或協助？1.醫生嘅意見或分享 、2.

了解護膚或潔膚嘅工作坊、3.皮膚產品介紹、4.飲食方面嘅建議、5.過來人分

享或推介、6.其他？可以揀多過一個答案。 

 頻數 基於樣本人數

的百分比 

醫生的意見或分享 312 61.4 
了解護膚或潔膚的工作坊 98 19.4 
皮膚產品介紹 95 18.7 
飲食方面的建議  210 41.4 
過來人分享或推介 145 28.6 
其他 (生活習慣方面的資訊、過敏源測試、美容專業人

士的意見、美容療程資訊) 
3 0.6 

無答案／拒絕回答 44 8.8 
註：(1)樣本人數：507。 
    (2)由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 

 
 

次組分析 
 
次組分析顯示，以下組別顯著地有較多人希望得到某方面的資訊或協助﹝詳細數

據見附錄四，表 12﹞： 
醫生的意見或分享  大專或以上教育程度的人士﹝70.4%﹞ 

了解護膚或潔膚的

工作坊 

 18 至 34 歲的人士﹝30.0%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝26.1%﹞ 

 在職人士﹝22.3%﹞ 

皮膚產品介紹  18 至 34 歲的人士﹝34.0%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝26.3%﹞ 

飲食方面的建議  女性﹝47.4%﹞ 

過來人分享或推介  18 至 34 歲的人士﹝39.2%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝38.2%﹞ 
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3.1.4 有助於選購合適皮膚產品的意見或資訊 
 

最多﹝67.4%﹞受訪者認為皮膚科醫生的建議能夠有助他們選購合適的皮膚產品。

其次有三成多的受訪者會聽取其他西醫﹝35.0%﹞或親友﹝32.7%﹞的意見。除了

西醫外，部份受訪者會希望得到中醫﹝26.4%﹞或藥劑師﹝16.4%﹞的建議。相對

較少人認為 KOL 試用推介﹝7.7%﹞及 店員意見﹝7.5%﹞有用。﹝表 3.1.4﹞ 

 
 

表 3.1.4: 你認為以下邊啲人嘅意見或資訊能夠有助於你選購合適嘅皮膚產品？係 1.皮

膚科醫生嘅建議、2.其他中西醫或藥劑師嘅建議、3.店員意見、4.親友推薦、

5.KOL 試用推介、6.其他？可以揀多過一個答案。 

若表示「其他醫生」，追問：「係西醫、中醫、定係藥劑師？」 

 頻數 基於樣本人數

的百分比 

皮膚科醫生的建議 342 67.4 
其他西醫的建議 177 35.0 
中醫的建議 134 26.4 
藥劑師的建議  83 16.4 
店員意見 38 7.5 
親友推薦 166 32.7 
KOL 試用推介 39 7.7 
其他 (過來人的建議、美容專業人士的建議) 9 1.8 
無答案／拒絕回答 23 4.6 
註：(1)樣本人數：507。 
    (2)由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
 

 
次組分析 
 
次組分析顯示，以下組別顯著地有較多人認為某些意見或資訊能夠有助於他們選

購合適的皮膚產品﹝詳細數據見附錄四，表 13﹞： 
皮膚科醫生的建議  男性﹝72.5%﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝79.9%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝78.9%﹞ 

其他西醫的建議  大專或以上教育程度的人士﹝43.7%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝43.3%﹞ 

中醫的建議 -- 

藥劑師的建議  大專或以上教育程度的人士﹝21.8%﹞ 

店員意見  18 至 34 歲的人士﹝13.1%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝11.5%﹞ 

親友推薦  女性﹝36.8%﹞ 

KOL 試用推介  18 至 34 歲的人士﹝19.6%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝9.9%﹞ 
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3.2 皮膚問題對個人的負面影響 
 

3.2.1 皮膚問題對日常各個方面有否造成負面影響 
 

針對曾經遇到皮膚問題的受訪者，調查之後了解皮膚問題對他們的日常生活有否

造成負面影響。﹝表 3.2.1﹞ 

 

過半﹝56.3%﹞受訪者表示皮膚問題對「自我形象方面」有負面影響，例如減低自

信，而其中五成﹝51.2%﹞受訪者表示有輕微或中等程度的負面影響，半成人

﹝5.1%﹞認為有好大或嚴重影響。另外，43.7%的人則表示完全沒有影響。 

 

近四成﹝38.2%﹞受訪者表示皮膚問題對「日常作息方面」有負面影響，例如導致

失眠、睡得不好，而其中三成半﹝34.9%﹞受訪者表示有輕微或中等程度的負面影

響，認為有好大或嚴重影響則有 3.3%。另外，六成﹝61.8%﹞受訪者表示完全沒

有影響。 

 

三成半﹝35.5%﹞受訪者表示皮膚問題對「社交方面」有負面影響，例如與人相處

時感到尷尬、減少同人見面或參與社交活動等，而其中三成﹝31.4%﹞受訪者表示

有輕微或中等程度的負面影響。值得留意的是，有 4.1%的受訪者認為皮膚問題對

「社交方面」有好大或嚴重影響，在各項目中屬於第二高的比率。另外，六成半

﹝64.5%﹞受訪者表示完全沒有影響。 

 

兩成半﹝24.6%﹞受訪者表示皮膚問題對「學業或工作方面」有負面影響，22.5%

的受訪者表示有輕微或中等程度的負面影響，認為有好大或嚴重影響則有 2.1%。

另外，七成半﹝75.4%﹞受訪者表示完全沒有影響。 

 

兩成﹝20.6%﹞受訪者表示皮膚問題對「個人健康」有負面影響，例如影響胃口或

體重，而其中大部份﹝19.6%﹞受訪者表示屬於輕微或中等程度的負面影響，只有

1.0%的人表示有好大或嚴重影響。另外，近八成﹝79.4%﹞受訪者表示完全沒有影

響。 
 

 
表 3.2.1: 【只問有皮膚狀況的人】皮膚問題對日常各個方面有否造成負面影響。 

 

自我形象方面 社交方面 
學業或工作 

方面 
日常作息 

方面 
個人健康 

方面 

 % % % % % 
完全無影響 43.7 64.5 75.4 61.8 79.4 
輕微影響 39.1 25.9 19.8 29.0 17.0 
中等影響 12.1 5.5 2.7 5.9 2.6 
好大影響 3.5 2.2 1.5 1.6 0.4 
嚴重影響 1.6 1.8 0.6 1.7 0.6 
無答案/拒絕回答 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

總計 (樣本人數) 100.0 (487) 100.0 (487) 100.0 (487) 100.0 (487) 100.0 (487) 
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 次組分析 

 次組分析顯示，以下組別顯著地有較多受訪者表示皮膚問題對他們日常各方面造

成很大或嚴重的負面影響﹝詳細數據見附錄四，表 14 至 18﹞： 

 

對「自我形象方面」有很大或嚴重負面影響﹝附錄四，表 14﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝7.3%﹞  

 中三或以下教育程度的人士﹝6.2%﹞ 
 

 對「社交方面」有很大或嚴重負面影響﹝附錄四，表 15﹞ 

 中三或以下教育程度的人士﹝10.6%﹞ 

 

對「學業或工作方面」有很大或嚴重負面影響﹝附錄四，表 16﹞ 

 中三或以下教育程度的人士﹝6.0%﹞ 

 

對「日常作息方面」有很大或嚴重負面影響﹝附錄四，表 17﹞ 

 各組別沒有顯著分別 

 

對「個人健康方面」有很大或嚴重負面影響﹝附錄四，表 18﹞ 

 中三或以下教育程度的人士﹝3.9%﹞ 
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3.2.2 皮膚問題會否引起負面情緒 
 

四成﹝41.3%﹞受訪者表示曾經因為皮膚問題而產生負面情緒，而其中 38.9%的受

訪者表示有輕微或中等程度的負面情緒，2.4%則表示產生了好大或嚴重的負面情

緒。近六成﹝58.7%﹞受訪者表示完全沒有因為皮膚問題而有負面情緒。﹝表

3.2.2﹞ 
 
 

表 3.2.2:【只問有皮膚狀況的人】您有無曾經因為皮膚問題而產生負面情緒，例如感到暴

躁、沮喪、焦慮、抑鬱等？係完全無、有輕微負面情緒、中等負面情緒、好大

負面情緒，定係嚴重負面情緒？ 

 頻數 百分比 

完全無負面情緒 286 58.7 
輕微負面情緒 151 31.0 
中等負面情緒 38 7.9 
好大負面情緒 9 1.8 
嚴重負面情緒 3 0.5 
無答案／拒絕回答 0 0.0 

總計  487 100.0 

 
 
 

次組分析 
 

次組分析顯示，以下組別顯著地有較多受訪者表示曾經因為皮膚問題而產生很大

或嚴重的負面情緒﹝詳細數據見附錄四，表 19﹞： 

 18 至 34 歲的人士﹝4.5%﹞ 

 中三或以下教育度的人士﹝3.9%﹞ 

 在職人士﹝2.9%﹞ 
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3.3 皮膚相關的知識 
 

3.3.1 是否知道皮膚上存在益菌及害菌 

 
52.7%的受訪者表示知道皮膚上存在益菌及害菌，而表示不知道的則有 47.3%，兩

者比率相近，但表示知道的人較多。﹝表 3.3.1﹞ 
 
 

表 3.3.1: 你知唔知道皮膚上存在益菌及害菌？ 

 頻數 百分比 

知道 267 52.7 
不知道 240 47.3 

總計  507 100.0 
 
 

 次組分析 

  

次組分析顯示，以下組別顯著地有較多人表示知道皮膚上存在益菌及害菌﹝詳細

數據見附錄四，表 20﹞： 

 大專或以上教育程度的人士﹝60.1%﹞ 
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3.3.2 是否知道紫外線對人體造成的影響 
 

超過九成﹝92.5%﹞受訪者表示知道紫外線對人體的影響。七成半的受訪者認為紫

外線會增加患上皮膚癌的風險﹝76.1%﹞或 曬傷皮膚﹝75.9%﹞。七成﹝70.9%﹞

受訪者表示紫外線會曬黑皮膚、六成半﹝66.1%﹞表示會導致皮膚提早老化、五成

半﹝57.4%﹞認為會催生皺紋。相對較少人﹝38.0%﹞表示紫外線會增加患上白內

障的風險。另外，7.5%的受訪者表示不知道紫外線對人體的影響。﹝表 3.3.2﹞ 
 
 

表 3.3.2: 您知唔知道紫外線，即係 UV，對人體會造成以下邊啲影響？1.曬傷皮膚、2. 曬

黑皮膚、3.催生皺紋、4.導致皮膚提早老化、5.增加患上皮膚癌嘅風險、6. 

增加患上白內障嘅風險、抑或係 唔知道？可以揀多過一個答案。 

 頻數 基於樣本人數的

百分比 

曬傷皮膚 385 75.9 
曬黑皮膚 359 70.9 
催生皺紋 291 57.4 
導致皮膚提早老化 335 66.1 
增加患上皮膚癌的風險 386 76.1 
增加患上白內障的風險 193 38.0 
不知道 38 7.5 
拒絕回答 0 0.0 
註：(1)樣本人數：507。  
    (2)由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
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次組分析 
 
次組分析顯示，以下組別顯著地較多受訪者知道紫外線對人體某方面的影響，或

表示不知道﹝詳細數據見附錄四，表 21﹞： 

曬傷皮膚  18 至 34 歲的人士﹝86.9%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝89.7%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝86.2%﹞ 

曬黑皮膚  女性﹝75.1%﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝79.8%﹞  

 大專或以上教育程度的人士﹝82.6%﹞ 

 在職人士﹝75.0%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝82.9%﹞ 

催生皺紋  女性﹝63.3%﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝66.1%﹞  

 大專或以上教育程度的人士﹝69.6%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝70.6%﹞ 

導致皮膚提早老化  女性﹝72.9%﹞ 

 18 至 34 歲的人士﹝76.6%﹞ 

 大專或以上教育程度的人士﹝80.6%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝81.9%﹞ 

增加患上皮膚癌的風險  18 至 34 歲的人士﹝85.5%﹞  

 大專或以上教育程度的人士﹝87.1%﹞ 

 個人每月收入 4萬或以上的人士﹝87.0%﹞ 

增加患上白內障的風險  大專或以上教育程度的人士﹝45.4%﹞ 

不知道  中三或以下教育程度的人士﹝19.2%﹞ 
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3.3.3 有否塗防曬霜的習慣 

 
四成半﹝45.4%﹞的受訪者沒有塗防曬霜的習慣。三分一﹝33.5%﹞的受訪者表示

一時時會塗，而兩成﹝21.1%﹞人則表示每次外出都會塗。﹝表 3.3.3﹞ 
 
 

表 3.3.3: 你平時外出有無塗防曬霜嘅習慣？係每次外出都會塗、一時時會塗、定係無塗

防曬霜嘅習慣？？ 

 頻數 百分比 

每次外出都會塗 107 21.1 
一時時會塗 170 33.5 
無塗防曬霜的習慣 230 45.4 
無答案／拒絕回答 0 0.0 

總計  507 100.0 
 
 

 次組分析 

  

次組分析顯示，以下組別顯著地有較多受訪者沒有塗防曬霜的習慣﹝詳細數據見

附錄四，表 22﹞： 

 男性﹝68.3%﹞ 

 55 至 65 歲的人士﹝57.1%﹞ 

 中三或以下教育程度的人士﹝59.3%﹞ 

 個人每月收入少於 2萬的人士﹝51.2%﹞ 
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附錄一：問卷 

 

香港中文大學  

傳播與民意調查中心 

 

有關『香港人皮膚問題』電話調查 
 

 

第一部份  抽樣及確定 

 
介紹 

你好。 呢度係 中文大學 傳播與民意調查中心 打嚟架，我地做緊一項有關「香港人皮膚問題」嘅

意見調查，啲題目好簡單，而如果對調查有任何疑問，可致電 3943-1790 查詢。麻煩你幫幫忙呀。。 

 

抽樣(若打固網住宅電話，會進行此抽樣；打手提電話則不用) 

首先，我哋要喺你屋企隨機抽一位成員做訪問。 

請問你屋企，總共有幾多位 18 至 65 歲嘅成員呢？ 

 

【如果只有 1 位，便訪問這 1 位】 

【如果多過 1 位，讀出「為咗隨機抽樣，我地想訪問嚟緊最快生日嗰一位。」】 

 

確定 

想確定一下，請問先生/小姐/女士 你依家係唔係 18至 65 歲嘅香港居民呢？ 

1. 係 

2. 唔係【讀出「唔好意思，我哋想訪問 18 至 65 歲嘅香港居民。」，重新抽樣】 

 

DM1. 性別 【不用問】 

1. 男 

2. 女 
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第二部份  問卷題目 

 
首先想了解你有無曾經出現以下嘅皮膚狀況。 

Q1. 你有無曾經有濕疹？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q2. 你有無曾經有暗瘡問題？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q3. 你有無曾經皮膚留有痘印或傷口印？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q4. 你有無曾經皮膚留有疤痕？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q5. 你有無曾經出現皮膚過敏？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q6. 你有無曾經有皮膚乾燥嘅情況？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q7. 你有無曾經皮膚曬傷？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q8. 你有無曾經有色斑或黑色素沉澱？係無、曾經有，定係依家有？ 

Q9. 除咗以上嘅皮膚狀況外，你仲有無曾經出現一啲其他嘅皮膚問題？係無、曾經有，定係依家有？

 1. 無 

 2. 曾經有 

 3. 依家有   

4. 無答案/拒絕回答 

 

Q10. 【若 Q1-Q9 均回答「沒有」，不用問】你曾經嘗試使用以下邊啲方法改善或處理皮膚出現嘅狀

況？1.使用潔膚產品或勤洗面、2.使用護膚產品、3.使用美容儀器或療程、4.使用坊間嘅藥

膏或藥物、5.改變飲食習慣、6.改變生活習慣、7.尋求醫生協助、8.其他，抑或 無處理？可

以揀多過一個答案。 

若有選擇「尋求醫生協助」，追問：「係西醫、中醫、定係藥劑師？」 

【可選多項】 

1. 使用潔膚產品或勤洗面 

2. 使用護膚產品（如：保濕產品、護膚品、防曬用品） 

3. 使用美容儀器或療程 

4. 使用坊間的藥膏、藥物 

5. 改變飲食習慣（如：多喝水、多進食某類食物、避免進食某類食物、進食營養補充劑） 

6. 改變生活習慣（如：如早睡早起、避免曝曬、多做運動、避免化妝） 

7. 尋求西醫協助 

8. 尋求中醫協助 

9. 尋求藥劑師協助 

10. 其他（請註明） 

11. 無處理  

12. 無答案/拒絕回答 

 

【若 Q1-Q9 均回答「沒有」，不用問 Q11-Q15】 

以下想了解皮膚問題對你日常以下各個方面有無造成負面影響。 

Q11. 皮膚問題對你自我形象方面有無造成負面影響，例如減低自信？係完全無影響、輕微影響、

中等影響、好大影響，定係嚴重影響？ 

 

Q12. 皮膚問題對你嘅社交方面有無造成負面影響，例如與人相處時感到尷尬、減少同人見面或參

與社交活動等？係完全無影響、輕微影響、中等影響、好大影響，定係嚴重影響？ 

 

Q13. 皮膚問題對你學業或工作方面有無造成負面影響？係完全無影響、輕微影響、中等影響、好

大影響，定係嚴重影響？ 

Q14. 皮膚問題對你日常作息方面有無造成負面影響，例如導致失眠、訓得唔好？係完全無影響、

輕微影響、中等影響、好大影響，定係嚴重影響？ 
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Q15. 皮膚問題對你個人健康有無造成負面影響，例如影響胃口或體重？係完全無影響、輕微影響、

中等影響、好大影響，定係嚴重影響？ 

 

 1. 完全無影響 

 2. 輕微影響 

 3. 中等影響 

 4. 好大影響 

 5. 嚴重影響 

 6. 無答案／拒絕回答 

 

Q16.【若 Q1-Q9 均回答「沒有」，不用問】您有無曾經因為皮膚問題而產生負面情緒，例如感到暴

躁、沮喪、焦慮、抑鬱等？係完全無、有輕微負面情緒、中等負面情緒、好大負面情緒，定係

嚴重負面情緒？ 

 1. 完全無負面情緒 

 2. 輕微負面情緒 

 3. 中等負面情緒 

 4. 好大負面情緒 

 5. 嚴重負面情緒 

 6. 無答案/拒絕回答 

 

Q17. 遇到皮膚問題，你希望得到以下邊啲資訊或協助？1.醫生嘅意見或分享 、2.了解護膚或潔膚

嘅工作坊、3.皮膚產品介紹、4.飲食方面嘅建議、5.過來人分享或推介、6.其他？可以揀多過

一個答案。 

 【可選多項】 

 1. 醫生嘅意見或分享 

 2. 了解護膚或潔膚嘅工作坊 

 3. 皮膚產品介紹 

4. 飲食方面嘅建議 

 5. 過來人分享或推介 

 6. 其他 (請註明) 

 7. 無答案/拒絕回答 

 

Q18. 你認為以下邊啲人嘅意見或資訊能夠有助於你選購合適嘅皮膚產品？係 1.皮膚科醫生嘅建

議、2.其他中西醫或藥劑師嘅建議、3.店員意見、4.親友推薦、5. KOL 試用推介、6.其他？

可以揀多過一個答案。 

若有選擇「其他醫生」，追問：「係西醫、中醫、定係藥劑師？」 

 【可選多項】 

1. 皮膚科醫生的建議 

2. 其他西醫的建議 

3. 中醫的建議 

4. 藥劑師的建議 

5. 店員意見 

6. 親友推薦 

7. KOL 試用推介 

8. 其他 (請註明) 

9. 無答案/拒絕回答 
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以下想了解你對皮膚健康嘅認識。 

 

Q19. 你知唔知道皮膚上存在益菌及害菌? 

 1. 知道 

 2. 唔知道 

 

Q20. 您知唔知道紫外線，即係 UV，對人體會造成以下邊啲影響？1.曬傷皮膚、2.曬黑皮膚、3.催

生皺紋、4.導致皮膚提早老化、5.增加患上皮膚癌嘅風險、6.增加患上白內障嘅風險、抑或

係 唔知道？可以揀多過一個答案。 

【可選多項】 

1. 曬傷皮膚 

2. 曬黑皮膚 

3. 催生皺紋 

4. 導致皮膚提早老化 

5. 增加患上皮膚癌的風險 

6. 增加患上白內障的風險 

7. 不知道 

8. 拒絕回答 

 

Q21. 你平時外出有無塗防曬霜嘅習慣？係每次外出都會塗、一時時會塗、定係無塗防曬霜嘅習慣？ 

1. 每次外出都會塗 

2. 一時時 

 3. 無 

 4. 無答案/拒絕回答 

 

 

第三部份  被訪者基本資料 
 

最後係問一啲基本資料，只係用嚟做整體嘅統計分析。 

 

DM2. 請問你依家幾多歲呢？ 

1. 18-24 歲 

2. 25-34 歲 

3. 35-44 歲 

4. 45-54 歲 

5. 55-65 歲 

 6. 拒絕回答 

 

DM3. 請問你接受教育到乜野程度呢？ 

1. 小學或以下 

2. 中一至中三 

3. 中四至中七  

4. 專上 (非學位) (包括副學士) 

5. 專上 (學位) 或以上 

6. 拒絕作答 

 

DM4. 請問你依家係全職工作、兼職工作，抑或係待業人士、退休人士、家務料理者，定係學生？ 

 1. 全職工作 
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 2. 兼職工作 

 3. 待業人士 

 4. 退休人士 

 5. 家務料理者 

 6. 學生 

 7. 拒絕回答 

 

DM5. 請問你個人每個月收入大約係幾多呢？ 

【包括所有現金收入，家用、綜援也計，若收入不定，便以上三個月的平均數計算。】 

1.  9,999 或以下  

2.  10,000 - 19,999  

3.  20,000 - 29,999 

4.  30,000 - 39,999 

5.  40,000 - 49,999   

6.  50,000 - 79,999 

7.  80,000 - 99,999 

8.  100,000 或以上 

9. 拒絕作答 

 

 

呢次訪問完成啦，多謝你接受訪問。唔該晒，拜拜！
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附錄二：回應率計算 
 
 
撥出的電話號碼總數 
 

 
 76,309 

A. 確定不適合訪問的電話號碼數目 (Ineligibles) 38,401  
A1. 無效號碼 36,847   
A2. 非住宅 /商業電話 338   
A3. 傳真 / 數據機 / 傳呼機 683   
A4. 無合適被訪者 
 

533 
  

B. 未確定有沒有合適被訪者的電話號碼數目 (Unknown) 37,291  
B1. 無人接聽 26,687   
B2. 線路繁忙 2,597   
B3. 密碼阻隔 30   
B4. 語言不通 11   
B5. 掛線前仍未確定為住宅或合適被訪者 7,846   
B6. 長途電話 
 

120 
  

C. 確定有合適被訪者的電話號碼數目 (Eligibles) 617  
C1. 拒絕訪問 (包括訪問中途拒絕) 92   
C2. 合適的被訪者未能在調查期間接受或完成訪問 18   
C3. 成功訪問 
 

507 
  

回應率的計算方法如下：    
Completed / [Eligibles + Unknown x Eligibles / (Eligibles + Ineligibles)] 
= 507 / [617 + 37,291 x 617 / (617 + 38,401)]    
= 0.4202 (即 42.0%) 
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附錄三：受訪者基本資料 
 
性別 
 加權前 加權後 
 頻數 百分比 頻數 百分比 
男性 259 51.1 239 47.2 
女性 248 48.9 268 52.8 
總計 507 100.0 507 100.0 
 
年齡 
          加權前          加權後 

 頻數 百分比 頻數 百分比 

18 - 24 歲 54 10.7 43 8.5 
25 - 34 歲 115 22.7 94 18.6 
35 - 44 歲 109 21.5 108 21.2 
45 - 54 歲 94 18.5 115 22.7 
55 - 65 歲 132 26.0 144 28.4 
拒絕回答 3 0.6 3 0.5 
總計 507 100.0 507 100.0 

 
 
教育程度 
       加權前       加權後 

 頻數 百分比 頻數 百分比 

小學或以下 19 3.7 36 7.2 
中學(中一至中三) 37 7.3 73 14.5 
中學(中四至中七) 131 25.8 168 33.1 
大專（非學位課程） 58 11.4 40 8.0 
大專（學位課程或以上） 258 50.9 185 36.5 
拒絕回答 4 0.8 4 0.8 

總計 507 100.0 507 100.0 

 

 

身份 
 頻數 百分比 

全職工作 294 57.9 
兼職工作 36 7.2 
待業人士 37 7.4 
退休人士 52 10.4 
家務料理者 53 10.5 
學生 31 6.1 
拒絕回答 3 0.6 

總計 507 100.0 
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個人每月收入 
 頻數 百分比 

HK$ 9,999 或以下 125 24.7 
HK$ 10,000 - 19,999 108 21.2 
HK$ 20,000 - 29,999 106 20.9 
HK$ 30,000 - 39,999 64 12.6 
HK$ 40,000 - 49,999 27 5.3 
HK$ 50,000 - 79,999 35 6.8 
HK$ 80,000 - 99,999 6 1.2 
HK$ 100,000 或以上 20 3.9 
拒絕回答 17 3.3 

總計 507 100.0 
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附錄四：次組分析統計表 
 
表 1: 你有無曾經有濕疹？係無、曾經有，定係依家有？ 

  無  曾經/ 
現在有 

無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 63.4% 36.6% 0.0% 100% (507) 
     
性別*     
男性 70.6% 29.4% 0.0% 100% (239) 
女性 57.1% 42.9% 0.0% 100% (268) 
     
年齡     
18 – 34 65.8% 34.2% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 58.3% 41.7% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 69.6% 30.4% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度     
中三或以下 63.0% 37.0% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 65.1% 34.9% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 62.6% 37.4% 0.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 62.4% 37.6% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 65.9% 34.1% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 63.9% 36.1% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 62.4% 37.6% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 65.7% 34.3% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 2: 你有無曾經有暗瘡問題？係無、曾經有，定係依家有？ 
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 42.3% 57.7% 0.0% 100% (507) 
     
性別     
男性 41.4% 58.6% 0.0% 100% (239) 
女性 43.1% 56.9% 0.0% 100% (268) 
     
年齡*     
18 – 34 34.2% 65.8% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 40.1% 59.9% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 53.0% 47.0% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度*     
中三或以下 62.0% 38.0% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 37.3% 62.7% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 35.8% 64.2% 0.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 40.2% 59.8% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 45.9% 54.1% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 45.0% 55.0% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 42.3% 57.7% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 36.2% 63.8% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 3: 你有無曾經皮膚留有痘印或傷口印？係無、曾經有，定係依家有？  
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 44.2% 55.8% 0.0% 100% (507) 
     
性別     
男性 47.6% 52.4% 0.0% 100% (239) 
女性 41.2% 58.8% 0.0% 100% (268) 
     
年齡*     
18 – 34 29.2% 70.8% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 43.9% 56.1% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 59.8% 40.2% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度*     
中三或以下 66.8% 33.2% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 39.7% 60.3% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 37.0% 63.0% 0.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 41.3% 58.7% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 49.9% 50.1% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 46.2% 53.8% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 40.1% 59.9% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 44.9% 55.1% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 4: 你有無曾經皮膚留有疤痕？係無、曾經有，定係依家有？  
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 33.9% 66.1% 0.0% 100% (507) 
     
性別     
男性 29.5% 70.5% 0.0% 100% (239) 
女性 37.7% 62.3% 0.0% 100% (268) 
     
年齡     
18 – 34 30.4% 69.6% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 33.3% 66.7% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 38.1% 61.9% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度*     
中三或以下 46.0% 54.0% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 28.4% 71.6% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 32.1% 67.9% 0.0% 100% (226) 

     
身份*     
在職人士 30.9% 69.1% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 40.1% 59.9% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 34.2% 65.8% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 34.1% 65.9% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 30.5% 69.5% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 5: 你有無曾經出現皮膚過敏？係無、曾經有，定係依家有？ 
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 38.5% 61.5% 0.0% 100% (507) 
     
性別*     
男性 47.2% 52.8% 0.0% 100% (239) 
女性 30.7% 69.3% 0.0% 100% (268) 
     
年齡     
18 – 34 37.7% 62.3% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 35.9% 64.1% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 42.5% 57.5% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度     
中三或以下 40.3% 59.7% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 40.8% 59.2% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 35.6% 64.4% 0.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 39.4% 60.6% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 36.2% 63.8% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 35.8% 64.2% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 40.8% 59.2% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 39.2% 60.8% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 6: 你有無曾經有皮膚乾燥嘅情況？係無、曾經有，定係依家有？ 
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 20.3% 79.7% 0.0% 100% (507) 
     
性別*     
男性 26.9% 73.1% 0.0% 100% (239) 
女性 14.5% 85.5% 0.0% 100% (268) 
     
年齡     
18 – 34 20.6% 79.4% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 18.0% 82.0% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 23.7% 76.3% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度     
中三或以下 24.3% 75.7% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 19.4% 80.6% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 19.5% 80.5% 0.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 17.9% 82.1% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 25.3% 74.7% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 22.4% 77.6% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 16.8% 83.2% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 18.5% 81.5% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 7: 你有無曾經皮膚曬傷？係無、曾經有，定係依家有？  
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 46.4% 53.6% 0.0% 100% (507) 
     
性別*     
男性 38.1% 61.9% 0.0% 100% (239) 
女性 53.7% 46.3% 0.0% 100% (268) 
     
年齡*     
18 – 34 32.2% 67.8% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 49.9% 50.1% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 53.4% 46.6% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度*     
中三或以下 75.6% 24.4% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 42.1% 57.9% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 34.4% 65.6% 0.0% 100% (226) 

     
身份*     
在職人士 40.9% 59.1% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 55.8% 44.2% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入*     
19,999 或以下 51.8% 48.2% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 41.6% 58.4% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 38.3% 61.7% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 8: 你有無曾經有色斑或黑色素沉澱？係無、曾經有，定係依家有？  
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 47.3% 52.0% 0.6% 100% (507) 
     
性別*     
男性 68.8% 30.2% 1.0% 100% (239) 
女性 28.2% 71.5% 0.3% 100% (268) 
     
年齡*     
18 – 34 60.9% 38.0% 1.1% 100% (137) 
35 – 54 41.3% 58.3% 0.3% 100% (223) 
55 – 65 44.5% 54.8% 0.7% 100% (144) 
     
教育程度     
中三或以下 48.4% 51.6% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 39.7% 59.7% 0.6% 100% (168) 

大專或以上 53.3% 45.7% 1.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 49.8% 49.5% 0.7% 100% (330) 
非在職人士 43.4% 56.0% 0.6% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 42.3% 57.2% 0.5% 100% (233) 
20,000-39,999 50.1% 48.6% 1.3% 100% (170) 
40,000 或以上 58.5% 41.5% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 9: 除咗以上嘅皮膚狀況外，你仲有無曾經出現一啲其他嘅皮膚問題？  
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 77.1% 22.6% 0.3% 100% (507) 
     
性別     
男性 76.3% 23.4% 0.3% 100% (239) 
女性 77.8% 21.9% 0.3% 100% (268) 
     
年齡     
18 – 34 82.4% 17.1% 0.5% 100% (137) 
35 – 54 73.3% 26.4% 0.3% 100% (223) 
55 – 65 77.5% 22.5% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度     
中三或以下 80.5% 19.5% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 73.4% 26.6% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 78.1% 21.3% 0.6% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 76.9% 22.6% 0.4% 100% (330) 
非在職人士 77.5% 22.5% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 74.4% 25.0% 0.6% 100% (233) 
20,000-39,999 76.5% 23.5% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 84.4% 15.6% 0.0% 100% (88) 
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表 10: 綜合統計香港市民是否有皮膚狀況  
  無 曾經/ 

現在有 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 4.0% 96.0% 0.0% 100% (507) 
     
性別*     
男性 6.9% 93.1% 0.0% 100% (239) 
女性 1.4% 98.6% 0.0% 100% (268) 
     
年齡*     
18 – 34 2.6% 97.4% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 1.2% 98.8% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 9.7% 90.3% 0.0% 100% (144) 
     
教育程度*     
中三或以下 7.8% 92.2% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 4.0% 96.0% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 2.2% 97.8% 0.0% 100% (226) 

     
身份     
在職人士 3.0% 97.0% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 6.0% 94.0% 0.0% 100% (174) 
     
個人每月收入     
19,999 或以下 5.1% 94.9% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 2.3% 97.7% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 5.1% 94.9% 0.0% 100% (88) 
     
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。  
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表 11:【只問有皮膚狀況的人】你曾經嘗試使用以下邊啲方法改善或處理皮膚出現嘅狀況？1.使用潔膚產品或勤洗面、2.使用護膚產品、3.使用美

容儀器或療程、4.使用坊間嘅藥膏或藥物、5.改變飲食習慣、6.改變生活習慣、7.尋求醫生協助、8.其他，抑或 無處理？可以揀多過一個

答案。    
   使用潔膚

產品或 
勤洗面 

使用護膚 
產品 

  使用美容

儀器或療程 
使用坊間的

藥膏或藥物 
改變飲食

習慣 
改變生活 
習慣 

尋求西醫 
協助 

尋求中醫

協助 
尋求藥劑

師協助 
其他 無處理 無答案

拒答/ 
(樣本 
人數) 

總計 36.2% 44.1% 15.3% 34.8% 30.6% 24.8% 34.1% 9.5% 2.3% 0.0% 11.7% 0.2% (487) 
              
性別              
男性 38.8% 37.7% 4.0% 36.0% 28.4% 23.1% 29.5% 7.0% 1.7% 0.0% 17.7% 0.0% (223) 
女性 33.9% 49.4% 24.9% 33.9% 32.4% 26.3% 37.9% 11.7% 2.8% 0.0% 6.7% 0.4% (264) 
              
年齡              
18 – 34 60.7% 60.9% 22.0% 35.9% 40.2% 33.9% 31.7% 9.0% 1.2% 0.0% 6.5% 0.0% (134) 
35 – 54 33.8% 41.6% 15.5% 34.8% 30.9% 26.1% 35.7% 10.7% 2.6% 0.0% 9.7% 0.0% (220) 
55 – 65 15.2% 31.7% 8.6% 34.0% 20.7% 13.9% 33.7% 7.6% 3.0% 0.0% 20.0% 0.9% (130) 
              
教育程度              

中三或以下 6.7% 27.9% 6.2% 23.6% 9.9% 13.6% 21.5% 8.5% 2.1% 0.0% 24.2% 0.0% (101) 

中四至中七 29.9% 38.0% 15.4% 35.6% 29.4% 21.1% 32.3% 6.0% 3.0% 0.0% 7.9% 0.7% (161) 

大專或以上 54.5% 55.8% 19.7% 39.7% 41.5% 33.2% 41.3% 12.3% 2.0% 0.0% 8.5% 0.0% (221) 
              
身份              
在職人士 40.2% 46.0% 16.6% 37.8% 34.9% 26.7% 34.2% 9.6% 2.5% 0.0% 11.0% 0.0% (320) 
非在職人士 28.9% 40.5% 13.2% 29.0% 22.6% 21.5% 33.7% 9.0% 2.1% 0.0% 12.7% 0.7% (164) 
              
個人每月收入              
19,999 或以下 29.8% 42.2% 13.0% 31.9% 26.3% 21.9% 30.5% 8.2% 1.3% 0.0% 14.1% 0.5% (221) 
20,000-39,999 38.9% 46.5% 17.2% 40.5% 36.1% 29.4% 36.0% 11.6% 4.2% 0.0% 7.7% 0.0% (166) 
40,000 或以上 52.0% 48.8% 18.4% 32.7% 36.0% 28.6% 38.4% 8.9% 0.9% 0.0% 10.1% 0.0% (83) 
              
註：(1) □卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度） 
    (2) 由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
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表 12: 遇到皮膚問題，你希望得到以下邊啲資訊或協助？1.醫生嘅意見或分享、2.了解護膚或潔

膚嘅工作坊、3.皮膚產品介紹、4.飲食方面嘅建議、5.過來人分享或推介、6.其他？可以

揀多過一個答案。 
 醫生的意見

或分享 
解護膚或

潔膚的 
工作坊 

皮膚產品

介紹 
飲食方面的

建議 
過來人分

享或推介 
其他 無答案/ 

拒絕回答 
(樣本人數) 

總計 61.4% 19.4% 18.7% 41.4% 28.6% 0.6% 8.8% (507) 
         
性別         
男性 65.1% 17.9% 17.3% 34.6% 28.6% 0.8% 11.0% (239) 
女性 58.1% 20.7% 19.8% 47.4% 28.6% 0.4% 6.8% (268) 
         
年齡         
18 – 34 62.0% 30.0% 34.0% 45.1% 39.2% 1.0% 5.3% (137) 
35 – 54 62.5% 16.8% 13.4% 42.5% 24.7% 0.0% 9.6% (223) 
55 – 65 60.4% 13.1% 12.5% 36.1% 25.2% 1.2% 10.3% (144) 
         
教育程度         
中三或以下 49.5% 11.5% 3.6% 32.5% 14.1% 0.0% 16.1% (110) 
中四至中七 57.6% 15.9% 18.6% 41.7% 26.0% 0.7% 9.1% (168) 
大專或以上 70.4% 26.1% 26.3% 45.2% 38.2% 0.9% 4.7% (226) 
         
身份         
在職人士 60.0% 22.3% 20.5% 41.7% 30.5% 0.7% 8.7% (330) 
非在職人士 64.8% 14.2% 15.5% 40.9% 25.6% 0.4% 8.5% (174) 
         
個人每月收入         
19,999 或以下 60.7% 16.5% 17.4% 36.4% 30.8% 0.3% 9.9% (233) 
20,000-39,999 63.7% 21.0% 20.3% 47.1% 24.8% 1.4% 6.6% (170) 
40,000 或以上 59.6% 23.3% 19.8% 46.2% 31.4% 0.0% 6.5% (88) 
         
註：(1) □卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度） 
    (2) 由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
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表 13:你認為以下邊啲人嘅意見或資訊能夠有助於你選購合適嘅皮膚產品？1.皮膚科醫生嘅建議、

2.其他中西醫或藥劑師嘅建議、3.店員意見、4.親友推薦、5.KOL 試用推介、6.其他？可以

揀多過一個答案。    
 皮膚科醫

生的建議 
其他西醫

的建議 
中醫的建議 藥劑師的 

建議 
店員意見 親友推薦 KOL 試

用推介 
其他 無答案

拒答/ 
(樣本 
人數) 

總計 67.4% 35.0% 26.4% 16.4% 7.5% 32.7% 7.7% 1.8% 4.6% (507) 
           
性別           
男性 72.5% 33.8% 23.0% 17.7% 8.2% 28.1% 6.4% 1.6% 3.0% (239) 
女性 62.8% 36.0% 29.4% 15.2% 6.9% 36.8% 8.9% 1.9% 6.0% (268) 
           
年齡           
18 – 34 79.9% 39.3% 26.0% 17.6% 13.1% 33.2% 19.6% 0.5% 1.2% (137) 
35 – 54 68.2% 36.6% 28.2% 15.3% 5.3% 32.0% 3.0% 1.9% 3.6% (223) 
55 – 65 55.0% 27.9% 23.1% 16.6% 5.8% 33.5% 3.9% 2.8% 8.9% (144) 
           
教育程度           

中三或以下 50.1% 26.1% 26.1% 9.8% 0.0% 30.9% 2.1% 1.9% 8.6% (110) 

中四至中七 64.3% 29.2% 24.9% 12.8% 7.4% 30.2% 8.7% 2.9% 4.4% (168) 
大專或以上 78.9% 43.7% 27.5% 21.8% 11.5% 35.5% 9.9% 0.9% 2.5% (226) 
           
身份           
在職人士 66.2% 37.2% 27.6% 16.9% 8.2% 33.6% 6.7% 2.7% 4.7% (330) 
非在職人士 70.3% 30.7% 23.7% 14.6% 6.4% 31.4% 9.8% 0.0% 4.0% (174) 
           
個人每月收入           
19,999 或以下 62.7% 29.1% 26.9% 15.7% 5.9% 30.6% 8.2% 2.0% 5.9% (233) 
20,000-39,999 73.0% 37.7% 25.3% 14.2% 9.0% 34.0% 6.4% 1.9% 2.5% (170) 
40,000 或以上 70.7% 43.3% 25.8% 20.2% 7.9% 34.1% 8.4% 1.2% 2.6% (88) 
           

註：(1) □卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度） 
    (2) 由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
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表 14:【只問有皮膚狀況的人】皮膚問題對你嘅自我形象方面有無造成負面影響，例如減低自信？

係完全無影響、輕微影響、中等影響、好大影響，定係嚴重影響？  
  完全無影響  輕微/中等影

響 
 好大/嚴重影響 無答案/ 

拒絕回答 
總計 

(樣本人數) 

總計 43.7% 51.2% 5.1% 0.0% 100% (487) 
      
性別      
男性 45.6% 50.5% 3.9% 0.0% 100% (223) 
女性 42.1% 51.8% 6.1% 0.0% 100% (264) 
      
年齡*      
18 – 34 30.4% 62.4% 7.3% 0.0% 100% (134) 
35 – 54 47.1% 47.9% 5.0% 0.0% 100% (220) 
55 – 65 51.1% 46.5% 2.4% 0.0% 100% (130) 
      
教育程度*      
中三或以下 53.8% 40.0% 6.2% 0.0% 100% (101) 
中四至中七 45.6% 51.6% 2.8% 0.0% 100% (161) 

大專或以上 38.0% 56.1% 5.9% 0.0% 100% (221) 
      
身份      
在職人士 41.6% 53.6% 4.8% 0.0% 100% (320) 
非在職人士 47.8% 47.0% 5.2% 0.0% 100% (164) 
      
個人每月收入      
19,999 或以下 44.1% 49.1% 6.8% 0.0% 100% (221) 
20,000-39,999 44.0% 51.7% 4.3% 0.0% 100% (166) 
40,000 或以上 39.0% 59.2% 1.8% 0.0% 100% (83) 
      
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 
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表 15:【只問有皮膚狀況的人】皮膚問題對你嘅社交方面有無造成負面影響，例如與人相處時感到

尷尬、減少同人見面或參與社交活動等？係完全無影響、輕微影響、中等影響、好大影響，

定係嚴重影響？  
  完全無影響  輕微/中等影

響 
 好大/嚴重影響 無答案/ 

拒絕回答 
總計 

(樣本人數) 

總計 64.5% 31.4% 4.1% 0.0% 100% (487) 
      
性別      
男性 63.7% 32.9% 3.4% 0.0% 100% (223) 
女性 65.2% 30.2% 4.6% 0.0% 100% (264) 
      
年齡      
18 – 34 57.9% 38.3% 3.8% 0.0% 100% (134) 
35 – 54 63.5% 31.4% 5.0% 0.0% 100% (220) 
55 – 65 72.2% 25.0% 2.8% 0.0% 100% (130) 
      
教育程度*      
中三或以下 60.6% 28.8% 10.6% 0.0% 100% (101) 
中四至中七 69.0% 29.1% 1.9% 0.0% 100% (161) 

大專或以上 62.8% 34.5% 2.8% 0.0% 100% (221) 

      
身份      
在職人士 67.2% 29.7% 3.1% 0.0% 100% (320) 
非在職人士 59.2% 34.7% 6.0% 0.0% 100% (164) 
      
個人每月收入      
19,999 或以下 62.5% 32.4% 5.1% 0.0% 100% (221) 
20,000-39,999 64.9% 31.8% 3.3% 0.0% 100% (166) 
40,000 或以上 68.2% 28.1% 3.7% 0.0% 100% (83) 
      
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 
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表16:【只問有皮膚狀況的人】皮膚問題對你嘅學業或工作方面有無造成負面影響？係完全無影響、

輕微影響、中等影響、好大影響，定係嚴重影響？  
  完全無影響  輕微/中等影

響 
 好大/嚴重影響 無答案/ 

拒絕回答 
總計 

(樣本人數) 

總計 75.4% 22.5% 2.1% 0.0% 100% (487) 
      
性別      
男性 75.5% 22.3% 2.2% 0.0% 100% (223) 
女性 75.3% 22.7% 2.0% 0.0% 100% (264) 
      
年齡      
18 – 34 72.7% 25.7% 1.7% 0.0% 100% (134) 
35 – 54 75.0% 22.7% 2.3% 0.0% 100% (220) 
55 – 65 79.1% 18.6% 2.4% 0.0% 100% (130) 
      
教育程度*      
中三或以下 73.2% 20.7% 6.0% 0.0% 100% (101) 
中四至中七 74.4% 24.6% 1.0% 0.0% 100% (161) 

大專或以上 77.4% 21.4% 1.2% 0.0% 100% (221) 
      
身份      
在職人士 76.5% 21.8% 1.7% 0.0% 100% (320) 
非在職人士 73.9% 23.1% 3.0% 0.0% 100% (164) 
      
個人每月收入      
19,999 或以下 76.7% 20.8% 2.5% 0.0% 100% (221) 
20,000-39,999 73.1% 24.0% 2.9% 0.0% 100% (166) 
40,000 或以上 78.3% 21.7% 0.0% 0.0% 100% (83) 
      
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 
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表 17: 【只問有皮膚狀況的人】 皮膚問題對你嘅日常作息方面有無造成負面影響，例如導致失眠、

訓得唔好？係完全無影響、輕微影響、中等影響、好大影響，定係嚴重影響？ 
  完全無影響  輕微/中等影

響 
 好大/嚴重影響 無答案/ 

拒絕回答 
總計 

(樣本人數) 

總計 61.8% 34.9% 3.3% 0.0% 100% (487) 
      
性別      
男性 65.4% 32.8% 1.9% 0.0% 100% (223) 
女性 58.7% 36.8% 4.5% 0.0% 100% (264) 
      
年齡      
18 – 34 70.0% 26.1% 3.9% 0.0% 100% (134) 
35 – 54 59.2% 37.8% 3.0% 0.0% 100% (220) 
55 – 65 57.6% 39.1% 3.3% 0.0% 100% (130) 
      
教育程度      
中三或以下 54.6% 39.6% 5.8% 0.0% 100% (101) 
中四至中七 60.1% 37.1% 2.8% 0.0% 100% (161) 

大專或以上 66.4% 31.0% 2.6% 0.0% 100% (221) 
      
身份      
在職人士 64.1% 33.1% 2.9% 0.0% 100% (320) 
非在職人士 57.7% 38.1% 4.2% 0.0% 100% (164) 
      
個人每月收入      
19,999 或以下 59.9% 36.8% 3.3% 0.0% 100% (221) 
20,000-39,999 63.3% 32.7% 4.0% 0.0% 100% (166) 
40,000 或以上 65.5% 32.6% 1.8% 0.0% 100% (83) 
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表 18:【只問有皮膚狀況的人】皮膚問題對你嘅個人健康有無造成負面影響，例如影響胃口或體重？

係完全無影響、輕微影響、中等影響、好大影響，定係嚴重影響？  
  完全無影響  輕微/中等影

響 
 好大/嚴重影響 無答案/ 

拒絕回答 
總計 

(樣本人數) 

總計 79.4% 19.6% 1.0% 0.0% 100% (487) 
      
性別      
男性 80.4% 18.6% 1.0% 0.0% 100% (223) 
女性 78.6% 20.4% 1.0% 0.0% 100% (264) 
      
年齡      
18 – 34 81.8% 18.2% 0.0% 0.0% 100% (134) 
35 – 54 78.7% 20.0% 1.3% 0.0% 100% (220) 
55 – 65 77.8% 20.8% 1.4% 0.0% 100% (130) 
      
教育程度*      
中三或以下 82.0% 14.1% 3.9% 0.0% 100% (101) 
中四至中七 74.1% 25.9% 0.0% 0.0% 100% (161) 

大專或以上 81.8% 17.9% 0.3% 0.0% 100% (221) 
      
身份      
在職人士 80.2% 18.3% 1.5% 0.0% 100% (320) 
非在職人士 77.6% 22.4% 0.0% 0.0% 100% (164) 
      
個人每月收入      
19,999 或以下 78.2% 21.0% 0.8% 0.0% 100% (221) 
20,000-39,999 80.2% 18.5% 1.3% 0.0% 100% (166) 
40,000 或以上 79.7% 19.4% 0.9% 0.0% 100% (83) 
      
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 
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表 19: 【只問有皮膚狀況的人】您有無曾經因為皮膚問題而產生負面情緒，例如感到暴躁、沮喪、

焦慮、抑鬱等？係完全無、有輕微負面情緒、中等負面情緒、好大負面情緒，定係嚴重負

面情緒？  
  完全無負面情緒  輕微/中等 

負面情緒 
 好大/嚴重負面

情緒 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 58.7% 38.9% 2.4% 0.0% 100% (487) 
      
性別      
男性 61.9% 36.5% 1.6% 0.0% 100% (223) 
女性 56.1% 40.9% 3.0% 0.0% 100% (264) 
      
年齡*      
18 – 34 51.1% 44.4% 4.5% 0.0% 100% (134) 
35 – 54 57.7% 40.7% 1.7% 0.0% 100% (220) 
55 – 65 68.3% 30.3% 1.4% 0.0% 100% (130) 
      
教育程度*      
中三或以下 71.6% 24.5% 3.9% 0.0% 100% (101) 
中四至中七 55.7% 43.4% 0.9% 0.0% 100% (161) 

大專或以上 54.7% 42.5% 2.7% 0.0% 100% (221) 

      
身份*      
在職人士 61.9% 35.2% 2.9% 0.0% 100% (320) 
非在職人士 52.3% 46.3% 1.4% 0.0% 100% (164) 
      
個人每月收入      
19,999 或以下 56.3% 41.5% 2.2% 0.0% 100% (221) 
20,000-39,999 58.8% 37.3% 3.9% 0.0% 100% (166) 
40,000 或以上 61.8% 38.2% 0.0% 0.0% 100% (83) 
      
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 
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表 20: 你知唔知道皮膚上存在益菌及害菌？    
  知道 不知道 總計 

(樣本人數) 

總計 52.7% 47.3% 100% (507) 
    
性別    
男性 49.7% 50.3% 100% (239) 
女性 55.5% 44.5% 100% (268) 
    
年齡    
18 – 34 56.5% 43.5% 100% (137) 
35 – 54 50.0% 50.0% 100% (223) 
55 – 65 52.9% 47.1% 100% (144) 
    
教育程度*    
中三或以下 35.4% 64.6% 100% (110) 
中四至中七 53.1% 46.9% 100% (168) 

大專或以上 60.1% 39.9% 100% (226) 

    
身份    
在職人士 55.6% 44.4% 100% (330) 
非在職人士 46.5% 53.5% 100% (174) 
    
個人每月收入    
19,999 或以下 50.5% 49.5% 100% (233) 
20,000-39,999 52.8% 47.2% 100% (170) 
40,000 或以上 58.8% 41.2% 100% (88) 
    
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 
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表 21: 您知唔知道紫外線，即係 UV，對人體會造成以下邊啲影響？1.曬傷皮膚、2.曬黑皮膚、3.

催生皺紋、4.導致皮膚提早老化、5.增加患上皮膚癌嘅風險、6.增加患上白內障嘅風險、

抑或係 唔知道？可以揀多過一個答案。 
 曬傷皮膚 曬黑皮膚 催生皺紋 導致皮膚 

提早老化 
增加患上

皮膚癌的

風險 

增加患上

白內障的

風險 

不知道 無答案

拒答/ 
(樣本 
人數) 

總計 75.9% 70.9% 57.4% 66.1% 76.1% 38.0% 7.5% 0.0% (507) 
          
性別          
男性 74.1% 66.2% 50.7% 58.5% 76.9% 34.7% 9.7% 0.0% (239) 
女性 77.6% 75.1% 63.3% 72.9% 75.4% 40.9% 5.5% 0.0% (268) 
          
年齡          
18 – 34 86.9% 79.8% 66.1% 76.6% 85.5% 36.5% 5.0% 0.0% (137) 
35 – 54 75.1% 72.1% 59.0% 68.1% 74.7% 35.9% 7.4% 0.0% (223) 
55 – 65 67.1% 60.0% 46.4% 53.1% 68.9% 42.4% 10.2% 0.0% (144) 
          
教育程度          

中三或以下 49.7% 49.6% 25.6% 32.5% 53.8% 25.1% 19.2% 0.0% (110) 

中四至中七 75.1% 69.6% 62.5% 69.5% 75.4% 36.9% 6.2% 0.0% (168) 
大專或以上 89.7% 82.6% 69.6% 80.6% 87.1% 45.4% 2.9% 0.0% (226) 
          
身份          
在職人士 78.3% 75.0% 60.2% 68.9% 76.6% 36.3% 6.6% 0.0% (330) 
非在職人士 72.2% 63.2% 52.4% 61.4% 74.9% 41.3% 9.2% 0.0% (174) 
          
個人每月收入          
19,999 或以下 73.2% 64.8% 51.4% 59.8% 69.8% 35.9% 9.6% 0.0% (233) 
20,000-39,999 75.4% 72.9% 58.5% 66.3% 78.7% 36.8% 7.1% 0.0% (170) 
40,000 或以上 86.2% 82.9% 70.6% 81.9% 87.0% 44.8% 4.1% 0.0% (88) 
          
註：(1) □卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度） 
    (2) 由於受訪者可以說出多於一個答案，故答案百分比總和超過 100%。 
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表22:你平時外出有無塗防曬霜嘅習慣？係每次外出都會塗、一時時會塗、定係無塗防曬霜嘅習慣？ 
 每次外出 

都會塗 
一時時會塗  無塗防曬霜

的習慣 
無答案/ 
拒絕回答 

總計 
(樣本人數) 

總計 21.1% 33.5% 45.4% 0.0% 100% (507) 
      
性別*      
男性 2.0% 29.6% 68.3% 0.0% 100% (239) 
女性 38.1% 37.0% 24.9% 0.0% 100% (268) 
      
年齡*      
18 – 34 19.9% 43.9% 36.2% 0.0% 100% (137) 
35 – 54 23.4% 33.0% 43.6% 0.0% 100% (223) 
55 – 65 18.4% 24.5% 57.1% 0.0% 100% (144) 
      
教育程度*      
中三或以下 15.1% 25.6% 59.3% 0.0% 100% (110) 
中四至中七 20.0% 31.0% 49.0% 0.0% 100% (168) 

大專或以上 24.2% 39.8% 36.0% 0.0% 100% (226) 

      

身份      
在職人士 19.8% 33.9% 46.2% 0.0% 100% (330) 
非在職人士 23.2% 33.3% 43.5% 0.0% 100% (174) 
      
個人每月收入*      
19,999 或以下 15.7% 33.1% 51.2% 0.0% 100% (233) 
20,000-39,999 27.3% 33.8% 38.9% 0.0% 100% (170) 
40,000 或以上 21.5% 38.3% 40.2% 0.0% 100% (88) 
      
註：(1) *卡方檢驗顯示有關屬性與意見有明顯相關（95% 置信度）。 

 
 
 

- 完  - 


